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КОЙ Е ТУК ДНЕС? 
Администрация и управление 

Андрагогия 

Биотехнологии 

История на България 

Културна и Диференциална психология 

Културна и диференциална психология 

Международни отношения 

Методика на обучението по физика 

Нова и най-нова обща история 

Нова и съвременна история 

Политология 

Психология 

Публична администрация 

Стопанско управление 

Стопанско управление и администрация 



ЗАЩО ? 



SOURCE: "The Scientific Century" by the Royal Society (2010) 



С какво може да се подобри процеса на 
кариерното развитие на един учен? 
• Курсове 
• Кариерни консултации – формални и неформални 
• Обмен /Еразъм и други форми на обмен 
• Общност на докторанти в специалност или факуртет/катедра 
• Институционален/индивидуален формат на подкрепа 
• Формален/неформален формат на подкрепа 
• Портфолио на докторанта 
• Международни докторантски форуми или семинари 
• Съвместни събития с бизнеса 

 

 



Какъв е обхвата на целевата група в СУ? 

• Академичен състав общо – 2 679 
• От тях – 1 062 докторанти – български и чуждестранни 

 



Какво от това имаме развито в СУ? 

• Курсове – нерегулярни  
• Създаден EURAXESS кариерен център за докторанти и 

академичен състав – начален етап 
• Международна менторска програма 
• Разработени документи за вътрешна менторска програма 
• …… 
• …… 



https://www.euraxess.bg/bulgaria/career-
center-phd-students-and-researchers-
sofia-university-stklohridski  
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Какво предлагаме за кариерното развитие 
на младите учени в СУ 

Регистрации в мрежи и 
създаване на профили 

Самооценка 

Включване в обучения 

Създаване на 
кариерен план 

Целенасочени обучения 

Кариерно консултиране 

Създаване на собствена мрежа от научни контакти и партньорства 

Кариерно консултиране 

Самооценка 

М
е
н
т
о
р
и 

Обновяване на кариерния 
план с помощта на 
кариерен консултант 



С какво ще се занимаваме днес? 
• Ще преминем накратко през всичките етапи 

 
• Ще акцентираме на самооценката  
• Ще проучим и как да създадем кариерен пран 



Регистрации в мрежи и създаване на 
профили 
 
• ЕURAXESS – мрежа за покрепа на мобилността и кариерното 

развитие на учените в Европа 
• Профил на учен на портала на мрежата 
• Профил в – Linked In 
• Профил в научни портали: 
• Researchgate 
• Google Scholar  
• www.academia.edu  
• И др. 

http://www.academia.edu/


https://euraxess.ec.europa.eu/ 

 



 



 



Самоценка самостоятелно  
след семинара https://myidp.sciencecareers.org/  

https://myidp.sciencecareers.org/


https://euraxess.ec.europa.eu/node/533841/ 



Включване в обучения https://mentoring.euraxess.bg/node/19   

 

https://mentoring.euraxess.bg/node/19


Менторство 



Създаване на кариерен план https://science-stories.ch/tds/  

 

https://science-stories.ch/tds/


Кариерно консултиране 
• Първи контакт - подгответе: 

 
Кратко CV 
Научни интереси 
Планове за бъдещи стъпки в кариерата 
Резултати от самооценката 

 
• Контакти – mentoring@fmi.uni-sofia.bg  

Светлана Димитрова 

Ивона Чинкова 

mailto:mentoring@fmi.uni-sofia.bg


Целенасочени обучения 
 https://euraxess.ec.europa.eu/sites/default/files/euraxess_career_handbook.pdf  

https://euraxess.ec.europa.eu/sites/default/files/euraxess_career_handbook.pdf


Целенасочени обучения 
 



 



Кариерно консултиране 
• Среща с кариерен специалист - 

подгответе: 
• …. 
• … 

 
• Контакти за последваща връзка с такъв 

– mentoring@fmi.uni-sofia.bg  
Светлана Димитрова 

Ивона Чинкова 

mailto:mentoring@fmi.uni-sofia.bg
mailto:mentoring@fmi.uni-sofia.bg
mailto:mentoring@fmi.uni-sofia.bg


Самоценка самостоятелно  
след семинара https://myidp.sciencecareers.org/  

https://myidp.sciencecareers.org/


Създаване на собствена мрежа от научни 
контакти и партньорства – 
 https://www.euraxess.bg/bulgaria/events/building-your-own-research-network-virtual-seminar-researchers  
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Какво предлагаме за кариерното развитие 
на младите учени в СУ 

Регистрации в мрежи и 
създаване на профили 

Самооценка 

Включване в обучения 

Създаване на 
кариерен план 

Целенасочени обучения 

Кариерно консултиране 

Създаване на собствена мрежа от научни контакти и партньорства 

Кариерно консултиране 

Самооценка 

М
е
н
т
о
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Обновяване на кариерния 
план с помощта на 
кариерен консултант 

1-ва год докторант 

1-ва год докторант 

1-2 ра год докторант 

През цялата кариера 

2-ра год докторант 

1-ва год докторант 

През цялата 
докторантура 

3-4 та год докторант 

3-4 та год докторант 
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Благодаря! 
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